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随着对磁场和生命体之间关系研究的深人，依磁场原理而设计的治疗仪也相继产生。我科应用磁振热治疗仪配合电脑中频仪，治疗膝关节骨关节病，取得好的疗效。此法在国内尚少报道，现介绍如下。

1  材料与方法 

1.1  一般资料  患者212例，男56例，女126例，年龄40~72岁，平均61岁，病程3个月～12年。左膝119例，右膝76例，双膝17例。临床表现为膝关节疼痛，上下楼及久坐站立困难，经专科确诊转来我科。用磁振热加电脑中频治疗90例( 简称综合组)，单用磁振 热治疗58例，单用电脑中频治疗64例。  

1.2  磁振热组  采用磁振热治疗仪、脉冲式磁场装置。该装置是目前市场上最新的集热振为一体的综台治疗仪，其磁力线可以特定的间隙改变方向和强度，能更广泛地直接作用于人体的特定部位。电极产生的磁量12T～62 mT，电极表面温度40~70℃可调。磁振热因其电极的特殊形状，能有效地适用于一个治疗范围而不仅仅是某个特定的治疗点。电极有肘( 肩) 部导子(310mm)、大号导子(200mm×4501mm)、颈部导子(120mm×490mm，呈V型)，可以隔着薄衣服进行治疗。临床应按照每个患者的需要和治疗部位的不同选择相应的导子。在治疗膝关节骨关节病时，直接将大号导子置于膝关节上，开启电源后，用磁测器了解电极导子释放的磁量(将其靠近电极，可看到探测器测试用的圆形小物体激烈地跳动，探测器越靠近电极，物体跳动越大)。控制温度在40~60℃，时问20min，每天1次，10~15次为1疗程。  

1.3  电脑中频组  采用北京达轮科技公司生产高级电脑中频电疗仪，3号处方，硅胶电极100cm2×2，置膝关节两侧，电极下置两层薄绒布衬垫，电流强度一般采用耐受限。每天1次，每次20min，10~15次为1疗程。  

1.4  综合组  先进行磁振热治疗，后进行电脑中频电疗，方法同上。  

2  结  果 

2.1  疗效判断标准  痊愈：膝关节疼痛消失，功能恢复正常；显效：局部疼痛明显减轻 ， 功能明显改善；好转：疼痛减轻，功能有所改善；无效：症状及体征无变化。 

2.2  疗效  全部病例均经10~30次治疗，平均20.58次。有效率综合组为96.66％，磁振热为91.55％，电脑中频为90.62％。三组的治疗结果见表 1。  

表 1 膝关节骨关节病各组治疗结果

	组 别            n       平均疗效                    疗效 （例）                 

                                       痊愈        显效        好转       无效

	综合组           90        20.3         40          25          22          3

磁针热组         58        23.6         15          17          20          6

电脑中频组       64        22.8         16          19          22          7


3  讨  论 

三组痊愈显效率相比，经统计学处理，综合组痊愈显效率为72.2％，高于磁振热55.2％ ( P<0.05)，亦高于电脑中频54.7％( P<0.05)；磁振热与电脑中频治疗效果无差别(P>0.05)。  

治疗结果表明热磁仪的功效是肯定的，它能减轻疼痛，改善行走能力，提高日常活动度。该仪器集磁场、温热及微振三种效应，比单一使用传统理疗方法好， 可缩短治疗时间。我们采用综合疗法观察90例证明，疗效较单用热磁仪或电脑中频仪显著增强，3例无效，可能与病程长有关。磁振热是脉冲磁场仪，其中主导作用特殊磁场效应，磁场扩张局部血管， 促进血液循环和营养物质供应，同时降低了血液粘度，改善血液流变学特性，减弱致痛物质活性和瘀滞，从而缓解疼痛［1、2］；中频电流有明显的镇痛、消炎消肿作用［1］。磁振热与电脑中频综台应用，明显提高疗效，缩短疗程，病人满意，可以推广应用。 
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