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肩周炎，多发于50岁左右的中年人，是以长期肩痛，肩关节活动障碍为特征的常见病。因肩部的急、慢性劳损或风寒的侵袭引起肩部软组织退行性变及慢性非特异性炎症所致［1］。笔者应用磁振热疗、中频电疗配合功能训练治疗肩周炎．并与单纯应用磁振热疗、中频电疗治疗肩周炎进行疗效比较，疗效满意。

l  资料与方法 

1.1  一般资料 

105例肩周炎患者，来自上海市普陀区人民医院门诊和病房。随机分为观察组53例和对照组52例。临床试验的试验对象均签署《知情同意书》，观察组男16例，女37例：年龄25—80岁，平均60岁；病程2周一6个月。对照组男15例女37例；年龄27—78岁，平均58岁；病程2周一10个月。主要症状均为疼痛，尤以夜间为甚，痛点以肩峰喙突、肩峰下结节间沟及肩胛内上角多见，部分患者因肩关节活动受限，不能上举、外展及旋转，常影响 日常生活［2］。两组患者在性别、年龄、病史、病情方面比较差异均无显著性意义(P＞0.05)。  

1.2  方法 

1.2.1  观察组：①磁振热治疗：采用磁振热治疗仪治疗。消耗功率340W．磁场强度0一380高斯，温度调至温热量50℃．将治疗导子上下对置于肩前肩后部位，每日1次，每次20 mi n，10次为1疗程．平均治疗2个疗程。②中频电疗：采用J 4 8型电脑中频治疗仪治疗，选择机存“21或22号”处方，电极8cm×l0cm大小，肩关节前后对置，刺激量15—40MA， 视患者耐受量而定，每日1次，每次20min，10次为1疗程，平均治疗2个疗程。③功能

训练：面对墙壁，用双手或单手沿墙壁缓慢向上爬动，使上肢尽量高举，然后缓慢向下回到原位，反复数次。用肩梯分别作肩关节前屈上抬，外展上举和面向或侧向手握住适当高度的

肋木，伸肘、屈膝、下蹲、后伸手摸背等训练，最后用滑轮作环转运动［3］。每日1次，每次5-10min，10次为1疗程，平均治疗2个疗程。

1.2.2  对照组：仅采用磁振热疗仪和电脑中频治疗仪治疗，各平均治疗2个疗程。 

1 3  疗效标准 

根据国家中医药管理局发布的《中医病症诊断疗效标准》拟定。痊愈：症状消失，肩关节功能活动完全或基本恢复正常。好转：症状基本消失，肩关节功能改善。无效：症状及功能障碍改善不明显或无改善［4］。

1.4  统计学分析 

采用Wilcoxon配对符秩检验进行统计学分析 

2  结果及讨论 

结果见表1。经1-3个疗程治疗，观察组总有效率98.1％，对照组总有效率为76.9％， 观察组总有效率明显高于对照组(P<0.001)，差异有非常显著性意义，说明观察组疗效较好。

表1  两组患者治疗效果比较

	  组 别     例 数      痊 愈         好 转        无 效            总有效率

                      例    %      例    %      例    %           （%）

	   观察组     53      35   66.0     17   32.1      1   1.9           98.1

   对照组     53      24   46.1     16   30.8     12   23.1          76.9


肩周炎是肩周肌肉、肌腱、滑囊和关节囊等软组织的炎症而继发肩关节肌腱粘连，造成肩关节功能障碍的一种退行性改变［5］。临床以肩部疼痛，活动后或夜间疼痛加重，肩关节功能障碍，肌肉萎缩等为主要临床表现，使患者日常生活活动明显受影响。中频电疗可通过较强的电流松弛神经肌肉组织的紧张度，促进肌肉收缩，增进关节活动范围，有利于改善局部血液循环和消除神经纤维间水肿，促进渗出物的吸收与消散，增强局部组织的营养和代谢，以最终达到锻炼肌肉，增强肌力，提高免疫和止痛等效果［4］。

磁振热治疗仪是借助于磁场、微振动和温热三种物理因子进行疾病治疗，当治疗导子放置于肩周部位时，肩关节周围组织温度逐渐升高，血液循环加快，关节处肌肉、肌腱供血增加，此外能降低神经末梢兴奋性和阻滞感觉神经传导，提高痛阈，促进入睡，达到镇静、镇痛和消炎消肿作用［6］。理疗虽有上述疗效，但要松解已粘连的局部组织、改善关节活动障碍的效果不近人意。鉴此，我们在理疗后，常规配合运动康复治疗，即在理疗消炎、消肿、 缓解疼痛的基础上，采用关节活动，将粘连的组织予以松解，不仅可缓解疼痛，而且能有效增加关节活动度。通过锻炼，可以促进肢体肿胀的消退，减少肌肉萎缩的程度，防止关节的粘连、僵硬、骨质疏松，尽早地恢复其生理功能，提高患者的生存质量［7］。因此我们采用磁振热疗、中频电疗配合功能锻炼的综合疗法治疗肩周炎疗效令人满意 。
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