交变电磁场治疗神经衰弱症的双盲对照研究
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神经衰弱（Neurasthenia,NT）的概念是19世纪由G.Beard首先提出的[1]。它是以脑功能衰弱症状和精神兴奋症状为主要临床特征，主要表现为睡眠障碍、头部和躯体的各种不适感、情绪易波动、焦虑、易激惹、注意力涣散、记忆力减弱及疲乏无力等症状，并可伴有自主神经失调和性功能障碍等。但是，美国DSM-Ⅲ和DSM-Ⅳ里删除了神经衰弱这一诊断，而神经衰弱的概念在东方国家，如当代中国社会却仍被医生与病人广泛接受。国际疾病分类诊断标准第10版（ICD-10）也保留了这一诊断。目前一般认为，持久性的精神紧张及心理（情绪）冲突是本病发生的主要因素[2]，而衰弱型的人格及认知应对功能的缺陷是本病发病的基础。

对神经衰弱，临床上尚无特殊有效的治疗方法。采用影响神经递质的药物治疗，如抗抑郁焦虑药和镇静剂有一定疗效，但药物起效时间长，有一定的副作用。鉴于生物电磁场伴随着高级神经活动的全过程，有些学者一直在探索利用物理疗法治疗神经衰弱。以往的研究证明利用磁场变化，可以影响神经系统活动，对神经衰弱有治疗效果[3]。研究所使用的仪器是以交变电磁场为主要作用原理，我们用此治疗仪来治疗40例神经衰弱病人，观察治疗前后临床症状的改善情况及抑郁自评量表（SDS）、焦虑自评量表（SAS）和匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）的变化。

【材料和方法】

诊断标准

根据中国精神疾病分类方案与诊断标准第二版（1994）（CCMD-2-R）作为神经衰弱症的诊断标准，除外神经系统器质性疾病。

病例选择

选择40例神经衰弱患者（男性24例，女性16例），年龄20～60岁，均为高中以上文化程度。按性别配对随机分为治疗组（男性12例，女性8例）和对照组（男性12例，女性8例）。病人有CT、MRI检查资料，均无发现脑实质异常改变。

治疗方法

用交变电磁场治疗仪治疗。病人按要求配戴治疗帽，治疗帽包括能产生低频交变电磁场的五个治疗体，治疗体放置于双侧额、颞叶及枕叶对应的头皮投影位置。取坐位或半卧位，安静状态下治疗，每次20分钟，每天2次，选择低档的磁场强度，治疗2个疗程（每个疗程14天），共1个月。对照组假治疗（仪器不通电工作）。

疗效评定

（1）在治疗前、后分别进行临床症状的观察和统计，以及SDS、SAS、PSQI自评量表的评定（量表附后）；

（2）SAS由20个反映焦虑主观感受的条目组成，分1～4级记分；

（3）SDS由20个反映抑郁主观感受的条目组成，分1～4级记分；

（4）PSQI评定近1个月的睡眠质量，由19个自评和5个他评条目构成，其中第19个自评条目和5个他评条目不参与记分。参与记分的18个自评条目可组成7个成分（睡眠质量，入睡时间，睡眠时间，睡眠效率，睡眠障碍，催眠药物，日间功能），每个成分按0～3记分，累积各条目成分得分为PSQI总分，总分范围为0～21，得分最高表示睡眠质量越差。

评定前，把评分标准向患者详细介绍，然后让患者独立作出自我评定。评定结束，仔细检查评分表，凡有漏评或重复评定时，提请患者再评定。对治疗前、后的结果进行统计。

【结    果】

临床症状的变化

治疗1个疗程后，治疗组病人症状即有轻微好转，2个疗程后，症状得到明显改善，主要表现头痛、头晕症状减轻，睡眠时间延长，入睡时间缩短，身体不适症状好转。具体表现为：

（1）16例患者治疗前有情绪不稳、易激惹，治疗后14例明显好转，2例症状消失；

（2）治疗前13例伴头痛、头晕，治疗后10例好转，3例症状消失；

（3）治疗前19例乏力疲劳患者，治疗后有15例体力有所提高；

（4）治疗前18例伴失眠患者，治疗后均感觉好转。

对照组治疗前后症状无明显变化，个别病人感觉有轻度好转。

心理指标的变化

表1所示，治疗前、后比较，治疗组病人的SAS和SDS ，总分在1个疗程后即明显降低（P＜0.05），2个疗程后均显著降低（P＜0.01），而PSQI在2个疗程后的评定总分亦显著降低（P＜0.01）；对照组治疗前后无显著变化。与对照组比较，治疗组治疗后SAS、SDS、PSQI总分均显著降低。

表1神经衰弱病人治疗前后心理量表评分结果

 组  别       量  表       治 疗 前       治疗1个疗程      治疗2个疗程        

对照组      SDS总分      43.5±5.3        42.8±4.9         44.6±5.0  

n=20       SAS总分      44.2±4.9        43.3±4.8         44.8±5.9

             PSQI总分     14.1±2.2            _             13.8±2.3

治疗组
SDS总分      45.5±4.2        34.8±5.3**              28.7±4.9****  

n=20
SAS总分      41.5±3.3        35.4±4.3**                23.2±2.3****

PSQI总分     13.9±1.8            _
7.8±1.4***


与对照组相比：*，p＜0.05；**，P＜0.01。与治疗前相比：*，P＜0.05；**，P＜0.01。

【讨    论】

神经衰弱大多起病相当缓慢，病情进展亦不快，但如未经适当及时与准确的治疗，有逐渐加重的趋势。国外目前已把神经衰弱列入抑郁症的范畴，根据我国实际情况目前仍保留神经衰弱诊断，患者容易接受，客观上也不增加病人的心理负担。

本实验观察中的患者应用交变电磁场治疗后，临床症状明显减轻，SAS，SDS和PSQI总分均显著降低，证明该治疗仪的低频交变电磁场在神经衰弱的治疗中有明显作用。这种物理治疗与药物治疗相比有很大的优势，没有毒副作用、治疗方便、病人易于接受。交变电磁场作用于双侧额叶、颞叶及枕叶，通过影响相应脑区域神经细胞的生物电活动[4]，从整体上调节大脑皮层的兴奋与抑制过程，可能为产生治疗神经衰弱的作用主要原因。

磁场的生物效应是多方面的，许多研究证实低频交变电磁场对中枢神经系统有明显的影响。有研究表明，一定频率的磁场作用下Ca++从鸡脑组织中的流出量明显增加[5]。目前，有关低频交变电磁场对生物体的作用机制还不太清楚，细胞膜可能是受作用的主要部位，即磁场可能主要影响细胞膜对离子的通透性，使细胞的微环境改变，影响细胞的代谢活动，使神经细胞的兴奋性发生改变[6]。总之，本观察提示：交变电磁场治疗仪对治疗神经衰弱有较好的疗效，同时为今后研究磁场对脑功能的生物学效应提供了方便的研究手段。
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神经衰弱治疗前后心理量表总分数据表

	编号
	SDS总分
	SAS总分
	PSQI
	编号
	SDS总分
	SAS总分
	PSQI

	
	前
	1
	2
	前
	1
	2
	前
	后
	
	前
	1
	2
	前
	1
	2
	前
	后

	01
	50
	49
	52
	50
	48
	53
	16
	15
	02
	43
	33
	27
	44
	36
	22
	13
	8

	03
	52
	49
	53
	51
	50
	50
	18
	17
	04
	50
	40
	35
	45
	41
	23
	17
	10

	05
	48
	50
	50
	49
	47
	50
	16
	15
	06
	53
	42
	35
	47
	43
	26
	15
	10

	07
	50
	48
	51
	50
	50
	51
	17
	17
	08
	51
	41
	36
	44
	38
	21
	17
	10

	09
	39
	40
	42
	38
	36
	38
	14
	13
	10
	41
	29
	25
	40
	34
	22
	13
	7

	11
	43
	44
	45
	43
	41
	44
	15
	14
	12
	44
	32
	25
	42
	34
	20
	14
	8

	13
	40
	39
	41
	41
	40
	40
	11
	12
	14
	40
	27
	24
	39
	29
	22
	12
	6

	15
	42
	42
	43
	42
	43
	43
	14
	15
	16
	43
	32
	28
	40
	35
	21
	15
	9

	17
	49
	47
	49
	46
	45
	48
	16
	14
	18
	48
	36
	26
	44
	36
	20
	14
	7

	19
	35
	34
	37
	35
	36
	34
	11
	13
	20
	49
	39
	35
	43
	37
	26
	15
	8

	21
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	12
	11
	22
	49
	41
	36
	44
	39
	24
	16
	9

	23
	50
	49
	48
	47
	46
	49
	18
	16
	24
	50
	42
	37
	47
	43
	28
	16
	9

	25
	45
	43
	45
	49
	50
	48
	15
	14
	26
	51
	42
	29
	43
	37
	24
	14
	7

	27
	44
	42
	45
	50
	49
	47
	14
	15
	28
	42
	29
	26
	38
	29
	22
	15
	9

	29
	45
	42
	47
	44
	42
	46
	14
	13
	30
	44
	31
	26
	42
	36
	25
	13
	7

	31
	36
	36
	38
	44
	43
	45
	10
	11
	32
	40
	29
	24
	36
	29
	22
	11
	6

	33
	43
	45
	43
	41
	40
	45
	13
	12
	34
	43
	29
	25
	38
	33
	24
	12
	7

	35
	39
	37
	40
	37
	35
	36
	12
	12
	36
	45
	38
	28
	40
	34
	23
	12
	6

	37
	35
	36
	35
	40
	39
	39
	10
	11
	38
	40
	32
	22
	36
	29
	22
	11
	6

	39
	45
	44
	46
	44
	42
	45
	16
	15
	40
	44
	32
	25
	40
	36
	27
	13
	7


