
骨创伤治疗仪在骨折术后愈合中的临床观察

(解放军252医院，河北 保定  71000)

朱雪辉， 齐 培

随着科技的发展，医疗技术水平的提高,人们不断寻求无副作用，患者易接受的方法治疗。创伤治疗仪是一种高科技产品，其治疗原理是将高流电变换成人体可接受的脉冲电，并在骨折端形成电磁场而影响骨折愈合，具有环保、节能、无害易操作的优点，2006年3月至2006年11月，我科用骨创冶疗仪治疗创作性骨折30例，疗效满意，现报道如下：

1  临床资料与方法

1.1  临床资料  选择创伤性骨折患者30例，其中男18例，女12例，年龄为18岁～45岁，平均年龄32岁。30例病例中属股骨干骨折8例，股骨颈骨折8例，胫腓骨骨折6例，胫骨干骨折8例。将30例平均分为治疗组及对照组，使两组在骨折部位，软组织损伤程度上基本相似，具可比性。

1.2  治疗方法  对照组的常规治疗及护理方法与观察组相同，观察组主要增加了应用创伤治疗仪，使用时将创伤治疗仪2个电极分别贴于骨折两端．并用弹力带固定，根据骨折类型、年龄的大小、内固定物来调节其强度，治疗时间一般为40min，每天一次，2周为一疗程。

2  注意事项 

治疗前应先将患肢防止舒适体位，检查仪器、导线及两个电极状况，并将两个电极分别与骨折两端肢体充分接触，用弹力带固定以保证其良好的传导Ⅲ，避免患者移动肢体时使电极滑落脉冲电磁场强度根据患者年龄、内固定物的有无及骨折类型等情况调整，但均应从小到大，先适应3d～5d时间后再增加到正常的强度。时间一般每次40min，每天1次，能否正规操作将影响治疗效果，所以在治疗时医务人员应巡视患者，以保证疗效。

3  结  果 

观察组用骨创伤治疗仪治疗过程中，患者感觉好，无毒副作用，无电烧伤情况，较对照组患肢消肿块，瘢痕软化快，骨痂改造塑型时间明显缩短，两组比较差异有显著性。

表 1    平均临床愈合时间(周)  

	组别       股骨干       股骨颈       胫腓骨       胫骨干

	治疗组       8.2          7.1           6.9           6.8

对照组       10.8         11.2          10.3          11.5


4  讨  论 

骨折愈合过程是一个非常复杂的组织修复过程[2]，骨创伤治疗仪治疗是骨折愈合最有效的方法之一[3]，整个过程受多种因素的调节和影响使用骨创伤治疗仪治疗促进患肢消肿，改

善血液循环，促进骨折原始骨痂形成，而之后只继续药物治疗结合患肢功能锻炼，而无其他辅助治疗措施。我们还发现创伤治疗仪能促进骨痂塑型期患肢消肿，瘢痕软化及其他组织损

伤的修复，本组病例观察组较对照组患肢消肿块，瘢痕较小,部分病例骨折术后切口瘢痕较身体其他部位瘢痕(既往受伤所致)平软、色淡、骨折合并神经、肌腱等组织损伤者，亦能促进其愈合及功能的恢复。总之，在骨痂改造塑期进行常规的药物治疗结合功能锻炼的同时，应用骨创伤治疗仪治疗能促进原始骨痂改造塑型、缩短骨折愈合时间，有利于骨折患者的康复，不受手术方式限制，是目前较为理想的促进骨折愈合、消肿止痛的仪器，值得推广应用。
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